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Waarom valt mijn kat mij aan en
terroriseert hij m’n bezoek?

este Tinley Gedragstherapie, ik heb een kater (Sia-
B mees) van nu 8 maanden oud. Bas kwam bij me toen

hij 7 weken oud was en toen was hij nog erg terughou-
dend. Naarmate hij langer bij me was, begon hij te ontdooi-
en en zelfs nogal onstuimig te worden. Het begon met spe-
len: loabben aan mijn benen en handen en later ook bijten.
Soms best hard. Als ik ‘au!’ roep, kijkt hij niet eens op. Mijn
handen ziet hij nog altijd als speelgoed dus ik zit onder de
krassen. Ook rent hij als een dolle door de huiskamer, waar-
bij vaak dingen omvallen. Bezoek is niet meer mogelijk, die
valt hij gewoon aan. Wat kan ik doen om dat gedrag te beper-
ken zodat ik weer eens vrienden over de vloer kan vragen?

Groetjes van Rianne

at ontzettend vervelend dat Bas aanvalt en dingen

Womgooit! Het is belangrijk om te ontdekken waarom

hij het doet. Is hij gefrustreerd, bijvoorbeeld dat hij
iets niet kan, zoals naar buiten gaan? Siamezen zijn vaak tem-
peramentvolle dieren en kunnen laten weten wat ze wel of niet
graag willen. Of reageert hij negatief als je zegt dat hij iets niet
mag? Vindt hij bezoek spannend en wil hij mensen op
afstand houden? Of verveelt hij zich en is het overtol-
lige energie? Het is namelijk een jonge kater en
armen en benen bewegen vaak, dus dat kan ge-
zien worden als een speeltje. Wat daarbij zeker
ook mee kan spelen is hetras; een Siamees is
meestal erg actief. Dit soort katten houdt
doorgaans van gezelschap en vindt het niet
fijn om alleen te zijn. Dus misschien wil
hij dat je er vaker bent. Kortom, er zijn al-
lerlei mogelijke oorzaken waarom Bas
aanvalt en dat er spullen sneuvelen.

Er kunnen ook meerdere redenen tege-
lijk spelen. Om erachter te komen wat de
oorzaak van zijn gedrag is, kun je het beste
een gedragstherapeut inschakelen. Je kunt
alvast onderzoeken of het krabben en bij-
ten wat minder wordt als je hem heel veel
afleidt en aandacht geeft. Probeer dan al
zijn zintuigen te prikkelen: zijn gehoor
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met bijvoorbeeld muisjes op een Ipad te stimuleren, zijn reuk
en smaak door bijvoorbeeld snoepjes te verstoppen, zijn zicht
door speeltjes langs randen en achter meubels te laten bewe-
gen. Probeer hem ook mentaal iets te doen te geven door hemn
moeite te laten doen voor zijn eten. Stel dat hij op dit moment
niet buiten komt, dan is het zinvol om te onderzoeken of hij
buitenshuis gelaten kan worden.

Indien deze adviezen onvoldoende resultaat geven, adviseer
ik je om een afspraak te maken met een Tinley-gedragsthera-
peutinjouw regio. Het is dan namelijk aannemelijk dat er
een andere oorzaak dan

verveling (mee)speelt.
Dat gaan we dan on-
derzoeken en hier tips
voor geven die speci-
fiek op Bas gericht zijn.

Corine Vos,
Tinley-gedragstherapeut
voor katten




